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Êàê ñäåëàòü ïîëåò ëåãêèì è ïðèÿòíûì!

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ:
1. Ïîëó÷èòå êàê ìîæíî áîëüøå èíôîðìàöèè îá àâèàêîìïàíèè, ñ êîòîðîé âàì ïðåäñòîèò 

ñîâåðøàòü ïîëåò.
2. Ïðè çàêàçå áèëåòà óòî÷íÿéòå âñå äåòàëè. Óçíàéòå, èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ ñóììà, åñòü ëè 

ñòðàõîâêà, êàêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ó ïèëîòà. Íå çàáóäüòå ïðî÷èòàòü «Äîãîâîð âîçäóøíîé 

ïåðåâîçêè». Â íåì ìîæåò áûòü ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè, à ìîæåò áûòü è ïîäâîõ. 
3. Îáÿçàòåëüíî óòî÷íÿéòå êîëè÷åñòâî áàãàæà, êîòîðûé âû ìîæåòå ïðîâîçèòü. Íàïðèìåð, 

âûäåðæêà èç äîãîâîðà îäíîé  àâèàêîìïàíèè: «Êàæäûé ïàññàæèð ìîæåò áåñïëàòíî ïðîâåçòè ñ 

ñîáîé 15 êã áàãàæà. Èç íèõ íà áîðò ñàìîëåòà ìîæíî âçÿòü îäíî ìåñòî íåçàðåãèñòðèðîâàííîå 

áàãàæà âåñîì íå áîëåå 10 êã…».
4. Ïåðåä âûõîäîì èç äîìà, âçâåñüòå áàãàæ, õîòÿ áû ïðèìåðíî óáåäèâøèñü â åãî 

ñîîòâåòñòâèè ðàìêàì âåñà;
5. Ïðîâåðüòå, âçÿëè ëè âû áèëåò è ïàñïîðò!
6. Ïðåæäå ÷åì âûåçæàòü, ïîçâîíèòå â ñïðàâî÷íóþ àâèàêîìïàíèè èëè àýðîïîðòà è óçíàéòå, 

íå çàäåðæèâàåòñÿ ëè ðåéñ.
7. Ðåãèñòðàöèÿ, îáû÷íî, íà÷èíàåòñÿ çà 2 ÷àñà äî âûëåòà. Ïîýòîìó, ÷òîáû íå ñòîÿòü â 

î÷åðåäè è íå îïîçäàòü, âûõîäèòå ðàíüøå èç äîìà, ñ çàïàñîì, òàê êàê íà äîðîãàõ ìîãóò áûòü 

ïðîáêè.
8.  Âî âðåìÿ ðåãèñòðàöèè âû âñåãäà ìîæåòå ïîïðîñèòü ïîñàäî÷íûå ìåñòà ñ êðàþ èëè ó 

îêîøêà
9. Åñëè â ñàìîëåòå âàñ óêà÷èâàåò, òî âîçüìèòå ñ ñîáîé ñèëüíî ìÿòíóþ æâà÷êó è 

àïåëüñèíîâûé ñîê. Îíè ïîäåéñòâóþò ëó÷øå ëþáîé òàáëåòêè. Íî íå çàáûâàéòå î ïðàâèëàõ, 

ââåäåííûõ 27.08.2007 ã: íà áîðò ñàìîëåòà ìîæíî ïðîíîñèòü íå áîëåå 1 ë æèäêîñòè â 

ïîëåòèëåíîâûõ óïàêîâêàõ ïî 100 ìë.
10.  Â ñàìîëåòå, êàê ïðàâèëî, çàêëàäûâàåò óøè. Ýòî êðàéíå íåïðèÿòíîå è ðàçäðàæàþùåå 

îùóùåíèå. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåãî, âîçüìèòå ñ ñîáîé ëåäåíöû – ñòàðûé è íàäåæíûé 

ñïîñîá. Èëè ïðîäåëàéòå ñëåäóþùåå: êàê òîëüêî íà÷íåò çàêëàäûâàòü óøè, çàæìèòå íîñ ðóêîé, 

ïëîòíî çàêðîéòå ðîò è íàäóéòå åãî âîçäóõîì.
11. Êîãäà âû óæå çàíÿëè ñâîå ìåñòî, òî óäîñòîâåðüòåñü â íàëè÷èè ñïàñàòåëüíîãî æèëåòà, 

êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïîä ñèäåíüåì, ïðîâåðüòå ïîÿñ áåçîïàñíîñòè è âíèìàòåëüíî èçó÷èòå 

èíñòðóêöèþ, êîòîðóþ ïîêàæåò âàì ñòþàðäåññà
Ïðèÿòíîãî ïîëåòà!
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